
Классификационная программа по прыжкам на батуте от 23 декабря 2021 года. Страница 1. 

Утверждена Решением 
Исполнительного комитета 

Общероссийской общественной организации  
«Федерация прыжков на батуте России» 

от 23 декабря 2021 года  
Президент 

 
Н.В. Макаров _________________ 

 
 
 

Классификационная программа спортивных соревнований  
по прыжкам на батуте 

(редакция действительна с 01 января 2022 года) 
 

Данная программа применяется на официальных соревнованиях любого 
статуса, включенных в календарные планы Федерации прыжков на батуте 
России и ее членов, на которых присваиваются спортивные разряды или 
производится отбор в спортивные сборные команды любого уровня. 

Данная программа не применима для международных соревнований, 
проходящих на территории Российской Федерации, а также для коммерческих 
(неофициальных) соревнований и соревнований среди частных клубов по 
прыжкам на батуте. 
 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЫЖКИ 
 
3-й юношеский спортивный разряд 
1-е упражнение: 
 

1. Прыжок согнувшись-врозь 
2. Прыжок с поворотом на 180°, в сед  
3. Из седа встать 
4. Прыжок согнувшись  
5. Прыжок на живот через группировку  
6. С живота встать 
7. Прыжок с поворотом на 180°  
8. Прыжок в группировке 
9. Прыжок на спину  
10. Встать 

110 СВ 
1101-4 
140-1 
110С 
211Г 
321 
1101 
110Г 
311 
231 

 
2-е упражнение: 
 

1. Прыжок в сед 
2. Из седа с поворотом на 180° в сед 
3. Из седа встать  
4. Прыжок согнувшись 
5. Прыжок согнувшись-врозь 
6. Прыжок в сед 
7. Из седа вперед через группировку на живот 
8. С живота встать  
9. Прыжок в группировке 
10. Прыжок с поворотом на 360° 

110-4 
1401-4 
140-1 
110 С 
110 СВ 
110-4 
241 Г 
321 
110 Г 
1102 
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2-й юношеский спортивный разряд 
1-е упражнение: 
 

1. ¼ сальто назад с поворотом на 180° на живот 
2. С живота встать  
3. Прыжок согнувшись 
4. Прыжок с поворотом на 180° 
5. Прыжок согнувшись-врозь  
6. Прыжок на спину согнувшись  
7. Со спины вперёд встать  
8. Прыжок в группировке 
9. Прыжок в сед 
10. Из седа встать с поворотом на 360° 

3111 
321 
110 С 
1101 
110 СВ 
311 С 
231 
110 Г 
110-4 
1402-1 

 
2-е упражнение: 
 

1. Прыжок в группировке на спину  
2. Со спины вперед встать  
3. Прыжок в группировке 
4. Прыжок с поворотом на 180° 
5. Прыжок согнувшись 
6. ¼ сальто вперед согнувшись на живот 
7. С живота встать  
8. Прыжок согнувшись-врозь 
9. ¼ сальто вперед с поворотом на 180° на спину 
10. Со спины встать 

311 Г 
231 
110 Г 
1101 
110 С 
211 С 
321 
110 СВ 
2111-3 
231 

 
1-й юношеский спортивный разряд 
1-е упражнение: 
 

1. Сальто назад согнувшись 
2. Прыжок согнувшись-врозь  
3. Прыжок на спину  
4. Со спины ½ сальто вперед в группировке на живот  
5. С живота встать  
6. Прыжок в группировке 
7. Прыжок вверх с поворотом на 180°  
8. Прыжок согнувшись 
9. Сальто вперёд в группировке 
10. Прыжок с поворотом на 180° 

314 С 
110 СВ 
311 
232 Г 
321 
110 Г 
1101 
110 С 
214 Г 
1101 

 
2-е упражнение: 
 

1. Сальто назад в группировке 
2. Прыжок согнувшись-врозь 
3. Прыжок на живот 
4. С живота ½ сальто назад в группировке на спину 
5. Со спины ¾ сальто назад согнувшись на ноги 
6. Прыжок согнувшись 
7. Прыжок с поворотом на 360° в сед 
8. Из седа встать 
9. Сальто вперед в положении согнувшись 
10. Прыжок с поворотом на 180° 

314 Г 
110 СВ 
211 
322 Г 
333 С 
110 С 
1102-4 
140-1 
213 С 
1102 
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3-й спортивный разряд 
1-е упражнение: 
 

1. ¾ сальто назад на живот прямом положении  
2. С живота встать 
3. Прыжок с поворотом на 180° 
4. Прыжок согнувшись 
5. Прыжок в сед  
6. Из седа прыжок с поворотом на 360° в сед  
7. Из седа встать  
8. Прыжок согнувшись-врозь  
9. ¾ сальто вперед прямое/прогнувшись на спину 
10. Со спины ¼ сальто вперед, с поворотом на 180° на ноги 

313 П 
321 
1101 
110 С 
110-4 
1402-4 
140-1 
110 СВ 
213 П 
2311 

 
2-е упражнение: 
 

1. Сальто назад прямое 
2. Сальто вперед в группировке с поворотом на 180°  
3. Прыжок согнувшись-врозь 
4. Прыжок с поворотом на 180° 
5. Прыжок согнувшись 
6. Сальто назад в группировке 
7. Сальто вперед согнувшись с поворотом на 180°  
8. Прыжок в группировке 
9. 1¼ сальто назад в группировке на спину  
10. Со спины ¾ сальто назад на ноги в положении согнувшись 

314 П 
2141 Г 
110 СВ 
1101 
110 С 
314 Г 
2141 С 
110 Г 
315 Г 
333 С 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЫЖКИ / СИНХРОННЫЕ ПРЫЖКИ 
 
2-й спортивный разряд 
1 упражнение для возрастной группы «мальчики, девочки 9-10 лет»: 
 

1. ¾ сальто назад прямое на живот 
2. С живота 1¼ сальто назад в группировке на ноги 
3. Прыжок в группировке 
4. Сальто вперед с поворотом на 1800 (согнувшись или прямое) 
5. Сальто назад прямое 
6. Сальто вперед с поворотом на 1800 в группировке 
7. Сальто назад согнувшись 
8. Прыжок согнувшись-врозь  
9. ¾ сальто вперед прямое или прогнувшись на спину 
10. Со спины 1¼ сальто вперед в группировке с поворотом на 1800 

313 П 
325 Г 
110 Г 
2141 С или П 
314 П 
2141 Г 
314 С 
110 СВ 
213 П 
2351 Г 

 
1-й спортивный разряд 
1 упражнение для возрастной группы «юноши, девушки 11-12 лет» является 
произвольным и должно соответствовать следующим специальным 
требованиям: 
 

• Упражнение должно состоять из 10 различных элементов, разрешаются 
только два (2) элемента с сальтовым вращением менее 270°; 

• один (1) элемент с приземлением на живот; 
• один (1) элемент с приземлением на спину; 
• один (1) элемент с сальтовым вращением на 360°, и не менее 360° 

винтового вращения; 
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Каждое специальное требование должно быть отмечено звездочкой (*) на 
соревновательной карточке. Данные требования не могут быть выполнены 
объединением их в один элемент, а должны выполняться как отдельные 
элементы. 
 
2-е упражнение: Произвольное упражнение с неограниченным КТ. 
 
Кандидаты в мастера спорта, мастера спорта, 
Соревнования среди юношей/девушек и юниоров/юниорок (13-14, 15-16, 13-
16 лет) 
1-ое упражнение: Произвольная комбинация в соответствии с международной 
программой для первенств мира (без учета трудности элементов): 
 

• Упражнение должно состоять из 10 различных элементов, разрешается 
только один (1) элемент с сальтовым вращением менее 270°; 

• один (1) элемент с приземлением на живот или на спину; 
• один (1) элемент с живота или со спины – в соединении с требованием в 

предыдущем пункте;  
• одно (1) двойное сальто вперед или назад с поворотами или без 

поворотов; 
• один (1) элемент с минимумом 540° винтового вращения и минимум 

360° сальтового вращения. 
 
Каждое специальное требование, должно быть отмечено звездочкой (*) на 
соревновательной карточке. Данные требования не могут быть выполнены 
объединением их в один элемент, а должны выполняться как отдельные 
элементы. 
 
2-oe упражнение: Произвольная комбинация с неограниченным КТ. 
 
Соревнования среди мужчин и женщин (взрослые соревнования по 
программе мастеров спорта): 
В предварительных соревнованиях выполняются 2 произвольных упражнения 
без специальных требований к выполненным элементам. 
 
ПРИМЕЧАНИЯ 

• классификационная программа одинакова для женского и мужского 
пола; 

• во всех разрядах начиная с 3 юношеского по 3 спортивный разряд 
включительно участники соревнований выполняют два обязательных 
упражнения, при выполнении упражнений в этих разрядах учитывается 
двоенная оценка техники выполнения упражнения (без учета трудности 
выполняемого упражнения), перемещение и время полета; 

• Если в обозначении элемента не указано положение, то это означает, что 
этот элемент может выполняться в любом положении; 

• во 2 спортивном разряде выполняется одно обязательное и одно 
произвольное упражнение; 

• в 1 спортивном разряде, а также в кандидатах в мастера спорта и 
мастерах спорта выполняются два произвольных упражнения; 

• произвольные упражнения составляются в соответствии с Правилами 
соревнований. 
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АКРОБАТИЧЕСКАЯ ДОРОЖКА 
 
3 юношеский спортивный разряд 
 
1 упражнение: а) рондат - прыжок вверх; 
2 упражнение: б) темповой переворот на две ноги. 

 
2 юношеский спортивный разряд 

 
1 упражнение: с разбега сальто вперед в группировке; 
2 упражнение: рондат – фляк; 
 

1 юношеский спортивный разряд 
 

1 упражнение: рондат - фляк - фляк – фляк; 
2 упражнение: рондат - фляк - сальто назад в группировке; 
 
3 спортивный разряд 

 
1 упражнение: рондат - фляк - фляк - фляк - сальто назад прогнувшись; 
2 упражнение: рондат - фляк - сальто назад прогнувшись с поворотом на 180 
градусов; 
 
2 спортивный разряд 
 

2 упражнения по международной программе для соревнований среди 
возрастных групп для возраста 11-12 лет; 

 
1 спортивный разряд 

 
2 упражнения по международной программе для соревнований среди 

возрастных групп для возраста 11-12 лет; 
 

Кандидаты в мастера спорта 
 
2 упражнения по международной программе для соревнований среди 

возрастных групп для возраста 13-14 лет; 
 
 

Мастера спорта 
 
2 упражнения по международной программе  
 
Пояснения к классификационной программе по прыжкам на батуте 

(раздел – акробатическая дорожка) для соревнований с 3 юношеского 
спортивного разряда по 3 спортивный разряды: 

При выполнении упражнений учитывается только техника выполнения 
упражнения (без учета трудности выполняемого упражнения). 
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ДВОЙНОЙ МИНИТРАМП 
 

Спортивный 
разряд 

Предварительные 
соревнования Упражнения 

выполняются 
без разбега,  
с прямых 
прыжков 

вверх  
в зоне наскока 

Подскок Соскок 

3  
юношеский 
спортивный 

разряд 

1 упражнение Прыжок в 
группировке 

Прыжок 
согнувшись 

2 упражнение 
Прыжок 

согнувшись 
ноги врозь 

Прыжок с 
поворотом на 

180º 

Финальные 
соревнования Финальные соревнования не проводятся 

Примечание 

- трудность элементов предварительной программы не учитывается 
при подсчёте итоговой оценки за упражнение; 

- если участник не выполнил упражнение по записи, то элемент,  
в котором произошло прерывание, не оценивается. 

2 элемента в упражнении должны быть выполнены один за другим без 
промежуточных прыжков, при этом первый элемент может выполняться 
спортсменом на любой зоне двойного минитрампа (т.е. может быть как 
наскоком, так и подскоком). 

 
Спортивный 

разряд 
Предварительные 

соревнования Наскок Подскок Соскок 

2  
юношеский 
спортивный 

разряд 

1 упражнение Прямой 
прыжок вверх 

Прыжок в 
группировке 

Прыжок с 
поворотом на 

360º 

2 упражнение Прямой 
прыжок вверх 

Прыжок с 
поворотом на 

180º 

Прыжок с 
поворотом на 

180º 

Финальные 
соревнования Финальные соревнования не проводятся 

Примечание 

- прямой прыжок вверх при наскоке не считается элементом; 
- трудность элементов предварительной программы не учитывается 
при подсчёте итоговой оценки за упражнение;  
- если участник не выполнил упражнение по записи, то элемент, в 
котором произошло прерывание, не оценивается. 

 
Спортивный 

разряд 
Предварительны
е соревнования Наскок Подскок Соскок 

1  
юношеский 
спортивный 

разряд 

1 упражнение 
Прямой 
прыжок 
вверх 

Прыжок 
согнувшись 
ноги врозь 

Сальто 
вперёд 

согнувшись 

2 упражнение 
Прямой 
прыжок 
вверх 

Сальто  
назад в 

группировке 

Прыжок в 
группировке 

Финальные 
соревнования 

Два упражнения из 2-х элементов с учётом 
коэффициента трудности,  

при этом элементы в финальных упражнениях 
могут повторяться с элементами предварительной 

программы  
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Примечание 

- прямой прыжок вверх при наскоке не считается элементом; 
- трудность элементов предварительной программы не учитывается 
при подсчёте итоговой оценки за упражнение;  
- если участник не выполнил упражнение по записи, то элемент, в 
котором произошло прерывание, не оценивается. 

 
Спортивный 

разряд 
Предварительные 

соревнования 
«Наскок»  

или «Подскок» Соскок 

3 
спортивный 

разряд 

1 упражнение Сальто назад  
в группировке 

Сальто вперёд 
согнувшись 

2 упражнение Прыжок в группировке 
Сальто вперёд в 
группировке с 

поворотом на 180º 

Финальные 
соревнования 

Два упражнения из 2-х элементов с учётом 
коэффициента трудности,  

при этом элементы в финальных упражнениях 
могут повторяться с элементами 

предварительной программы  

Примечание 

- прямой прыжок вверх при наскоке не считается элементом; 
- трудность элементов предварительной программы не учитывается 
при подсчёте итоговой оценки за упражнение;  
- если участник не выполнил упражнение по записи, то элемент, в 
котором произошло прерывание, не оценивается. 

 
3, 2, 1 спортивный разряд, кандидаты в мастера спорта 

2 произвольных упражнения с неограниченным коэффициентом 
трудности в соответствием с правилами международных соревнований 


